PR ©®
‘ $laski Klub Turystyki Kajakowej NEPTUN i
neptun

we wspétpracy z:

UM Kuznia Starostwo
Raciborska Rybnik

UM Zory UM Rybnik
zaprasza w dniach 23 - 25 sierpnia 2024 r. na

XXXV Jubileuszowy Ogodlnopolski Sptyw Kajakowy im. Kazimierza Kalusa
»Ruda 2024”

Patronat honorowy przyijeli:

Komitet organizacyjny sptywu:

Komandor - Agata Bielak

Sedzia gtéwny - Jan Sledziowski

Obstuga sedziowska - sedziowie PZKaj

Obstuga biura - Patrycja Bielak, Martina Szolc
Kwatermistrz - Barttomiej tozinski, Mariusz Sikora
Piloci - Instruktorzy SKTK Neptun

Cele i zadania spltywu:

— popularyzacja kajakarstwa jako formy aktywnego wypoczynku

— zapoznanie uczestnikow z urokiem rzeki Rudy

— popularyzacja waloréw turystycznych i krajoznawczych ziemi $laskiej
— wymiana doswiadczen wodniackich

Termin i trasa splywu:

XXXV OSK ,,Ruda” odbedzie si¢ w dniach 23-25.08.2024 r.

Trasa sptywu podzielona jest na dwa etapy: | etap Ruda Kozielska — Kuznia Raciborska, 13 km
IT etap Stodoty — Ruda Kozielska, 11 km

Szlak rzeki Rudy prowadzi przez Park Krajobrazowy Cysterskie Kompozycje Krajobrazowe Rud Wielkich
oraz lasy Kuzni Raciborskiej. Na trasie jest kilka zwatek, szlak tatwy, nieco ucigzliwy: WW1, ZW C,
malowniczo§¢ ***

Zgloszenia i warunki uczestnictwa:
Zespoty oraz osoby indywidualne powinny zgtasza¢ si¢ w terminie do 11.08.2024 r. za pomocg formularza
internetowego (dostepnego na stronie: sktk-neptun.pl)



Do 11.08.2024 r. nalezy dokona¢ wpftaty na rzecz organizatora sptywu, w wysokosci:

- od kazdego uczestnika -170 zt
- dzieci do lat 7 (bez pamigtki sptywowej) -80 zt
- dzieci i mtodziez w wieku 7-18 lat -120 zt
- osoba towarzyszaca -120 zt
- cztonkowie SKTK ,,Neptun” -120zt
- udziat w jednym etapie -120 zt

na konto S.K.T.K. , Neptun”: BNP Paribas Knuréw 45 2030 0045 1110 0000 0258 6770.
W tytule nalezy podac nazwisko (lub nazwiska) z dopiskiem ,,Ruda 2024”

O przyjeciu na sptyw decyduje dokonanie wptaty na w/w konto w ustalonym powyzej terminie.
Zgtoszenia po wyznaczonym terminie nie gwarantujg wszystkich swiadczen osobie zgtoszonej.

Rezygnacja z udzialu w sptywie po 15.08.2024 r. nie powoduje zwrotu oplat wniesionych na rzecz organizatora.

Podczas weryfikacji bedzie pobierana kaucja zwrotna za numer startowy w wys. 50,00 zk.

Prawa i obowigzki uczestnika:

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

- miejsce na biwaku z WC i biezacag woda

- pamiatke splywowa

- ubezpieczenie NNW

- cieply positek po kazdym etapie, kietbaski na sobotnie ognisko

- przewodnictwo na trasie

- opieke medyczna

- przewdz 0s0b i sprzgtu z biwaku na start [ etapu oraz z mety |l etapu na biwak

- wklejk¢ do TOK PTTK i OT PZK

- prawo do udzialu w punktacji indywidualnej i druzynowej wg zasad podanych w zal. 1
Obowiazki uczestnika:

- przestrzeganie regulaminu sptywu i zalecen kierownictwa sptywu

- przestrzeganie zasad ochrony przyrody i p.poz.

- odpowiedzialno$¢ prawna i materialna za szkody wyrzadzone osobom trzecim

- nakaz plyni¢cia w kamizelce asekuracyjnej

- zakaz spozywania alkoholu na trasie sptywu

PROGRAM
23.05 18:00 — 21:00 | weryfikacja w biurze sptywu na biwaku w Rudzie Kozielskiej
pigtek 21:00 wieczor integracyjny - ognisko
8:00-9:00 weryfikacja w biurze sptywu jedynie dla oséb przyjezdzajacych w sobote
9:30 uroczyste otwarcie sptywu
10:00 start do | etapu, Ruda Kozielska — Kuznia Raciborska 13 km
15:00 zamkniecie mety etapu, ciepty positek
24.08
sobota
17:00 -18:30 zajecia rekreacyjno-sportowe (wg osobnego regulaminu)
20:00 - 23:00 Ognisko z kietbaskami, wieczor gitarowy
09:00 Wyjazd na start do Il etapu,
25.08 10:00 start do Il etapu, Rybnik Stodoty — Ruda Kozielska, 11 km
niedziela 13:00 Zamkniecie mety Il etapu
13:30 ciepty positek
15:00 uroczyste zakonczenie sptywu, wreczenie pucharéw, medali i dyplomoéw




Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wtasnym sprzecie ptywajacym i z wtasnym wyposazeniem biwakowym. Biwak staty
miesci sie na boisku LKS ,,Ruda Kozielska” ul. Sportowa 9.

Do dyspozycji beda: WC, wiata, biezagca woda i dostep do pradu, czajniki elektryczne, kawa, herbata

Klub promuje akcje ,,Stop plastikom”, dlatego kazdy uczestnik powinien posiadac wtasne sztuéce i naczynia na positki.
Osoby nie posiadajgce wtasnego sprzetu, majg mozliwos¢ wynajecia kajakéw od FHU ,Aktywni ”:
Jacek Kluczniok tel. 692 458 188

Zamowiony sprzet bedzie dostarczony na start sptywu i odebrany z mety sptywu.

Na sptywie bedzie funkcjonowat Terenowy Referat Weryfikacyjny. Zainteresowani beda mogli dokona¢ weryfikacji
dotychczas przeptynietych kilometrow i uzyskania odznak turystyki kajakowe;j.

Uczestnicy biorg udziat w punktacji druzynowej oraz indywidualnej w nastepujgcych kategoriach:
T-1iT-2 kobiety, T-1i T-2 mezczyzni, T-2 mikst

Nagrody:
- indywidualnie za pierwsze trzy miejsca — medale i dyplomy
- druzynowo — puchary dla pierwszych pieciu druzyn

Postanowienia korncowe

OSK ,,Ruda” jest imprezg turystyki kwalifikowanej o charakterze rekreacyjno-krajoznawczym. Dostepny jest dla osdb, ktére
ukoniczyty 18 lat i posiadajg umiejetnosc ptywania, sprzet ptywajacy oraz ratunkowy. Mtodziez do lat 18 moze ptynac pod opieka
osoby dorostej, po uprzednim ztozeniu pisemnego oswiadczenia w biurze sptywu o przejeciu petnej odpowiedzialnosci za osobe
niepetnoletnia. Zgtaszajacy ponosi petng odpowiedzialnos¢ za poziom techniczny sprzetu i stan zdrowia zgtaszanych oséb.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne straty i szkody wynikte nie z winy organizatora.

W przypadku powstania warunkéw stwarzajacych zagrozenie dla uczestnikdw sptywu organizator moze odwotad sptyw
w catosci lub zmienic jego program. W tym wypadku uczestnikom nie przystuguje prawo zwrotu wniesionych optat oraz
poniesionych innych kosztéw. Kierownictwo sptywu ma prawo wykluczyé ze sptywu osoby, ktére nie przestrzegaja regulaminu
lub nie podporzadkowuja sie zarzagdzeniom organizatora. Osobom takim nie przystuguje zwrot wpisowego.

W przypadkach watpliwych kierownictwo sptywu zastrzega sobie prawo do interpretacji tego regulaminu.

Zatacznik nr 1 do Regulaminu OSK ,,Ruda”

1. Wyscig odbywa sie na trasie | etapu sptywu na odcinku: Ruda Kozielska — Krowi Most, df. 2 km

2. Uczestnicy startujg na sprzecie, na ktorym pokonywali gérna czes¢ etapu, w kategorii, w jakiej zostali zweryfikowani.
Wszelkie zmiany osobowe skutkujg dyskwalifikacja w wyscigu.

3. Osady uczestniczace w wyscigu zgtaszajg udziat sedziemu startowemu, podajgc numer osady. Ustne powtdrzenie numeru
przez sedziego jest potwierdzeniem zgtoszenia.

4. Osady startujg pojedynczo po ustyszeniu sygnatu ,start” od sedziego, w odstepach minimum 2-minutowych.

5. Dopuszcza sie jednoczesny start dwoch osad dowolnej kategorii.

6. Start do wyscigu nastgpi w godz. 10:00-11.00.

7. Czas pokonania trasy wyscigu mierzony jest z doktadnoscia do 1 sek. W przypadku jednakowego czasu dla kilku osad w danej
kategorii, wyzszg pozycje zajmujg osady starsze wiekowo w tej samej kategorii startowe;j.

Uczestnicy startujg w nastepujgcych kategoriach: T-1i T-2 kobiet, T-1i T-2 mezczyzn, T-2 mikst

Dang kategorie tworzy minimum 5 startujgcych osad. Osady z kategorii niepetnych mogg by¢ dotgczone do kategorii wyzszych,
jesli wyrazg na to zgode.

Punktacja indywidualna:

wyscig kajakowy osad zawody rekreacyjno-sportowe

Punktacja w kazdej konkurencji:

| miejsce 60 pkt. | miejsce 20 pkt.

Il miejsce 40 pkt. Il miejsce 15 pkt.

Il miejsce 30 pkt. [l miejsce 10 pkt.

IV miejsce 20 pkt. kazde pozostate 5 pkt.

V miejsce 10 pkt. Suma punktéw wytoni indywidualnego

kazde pozostate 5 pkt. zwyciezce oraz osoby zajmujace kolejne

miejsca.




Punktacja druzynowa
- druzyne tworzy minimum pie¢ zgtoszonych, ptywajgcych osad
- suma punktéw zdobytych indywidualnie w wyscigu + 1 pkt za kazdego zweryfikowanego
uczestnika + punkty zdobyte w konkurencjach Iadowych

Punkty ujemne uczestnik sptywu moze otrzymac za:

- nieudzielenie pomocy na wodzie 100 pkt.

- niestosowne zachowanie 100 pkt.

- spozywanie alkoholu na trasie sptywu 200 pkt.
Protesty

Kazdy uczestnik ma prawo do ztozenia protestu dotyczacego jego lokaty w wyscigu, po wptaceniu wadium w wysokosci 50 zt.
Protest mozna ztozy¢ w biurze sptywu najpdzniej 30 min od pisemnego ogtoszenia wynikow.
Uznanie protestu skutkuje zwrotem wniesionego wadium.

Komitet organizacyjny
35 OSK Ruda 2024



